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Ostatni tydzien przed poczatkiem nowego ro-
ku szkolnego. W hipermarketowych alejkach
2 artykulami biurowymi panuje écisk: rodzice
zdzieémi odhaczajs nalicie kolejne pozycje.
»Czarny czy granatowy?” - matka prlaotor-
nister syna, na oko siedmioletniego. Ona woli
tafiszy, on - z superbohaterem. W koficu ko-
bieta ulega namowom. ,Niech ci bedzie - mo-
wi.- I tak sie zaraz rozleci”.

Cho¢ cena na metce to réwnowartosé kil-
ku przejazdéw komunikacja miejska, $rodo-
wiskowy koszt produkgji tego plecakajest wy-
soki, Projektantka mody Eileen Fisher, od-
bierajac w 2015 roku nagrode ekologiczna, po-
wodzal: W raniking bran nsjburdzie

it L

stylny zymae drugie misjece Proed i
tylko pefrochemia”. Ropa naftowa to Sbrud-
na”kopalina - nie marolu ez katastrofy tan-
kowcai zanieczyszczenia oleisty cieczg wod
iwybrzezy. Tkanina, z kt6rej uszyto tornister,
to najezedcie] poliester, powstajacy wlasnie
ZTOpY.

Obok tornistra w skiepie wisza baweliane
plecaki. Bawelna jest roling trudng w upra-
wie, Wymmaga stosowania pestycydow i nawo-
z6w szlucznych, czesto toksycznych iniebez-

o an ‘\-e
sie daleko
diach, Turcjii Afryce Poinocnej bawe
dﬁlth!u"mﬁdﬁ? przarabians jest na ni

w bangiadeskick Hn;:im_
skich fabrykach je material, k
fabrrhggmw mmda
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Miata dom, dwa samochody
W tydzien napehiala $§mieciami. W

o zabawki,

i wielki pojemnik, ktéry z mezem i synami
| pokoju dzieciecym potykala sie
Dzi$roczne odpady czteroosobowej rodziny miesci

wjednym stoiku; Bea Johnson znalazla sposob na zycie, ktére nic nie
kosztuje. Anijej, ani nas, ani §wiata

JULIA WIZOWSKA*

0 sklepow na calym Swiecie,

rak kupujgeego jest diuga i kre-
ta, atransport zuzywa paliwa kopalne i emitu-
Jeprzyezyniajacy sie do ocieplenia klimatu
dwutlenek wegla. Dobrze, jeéli na koncu tej
drogiznajduje si¢ produkt dobrej jakogei, kté-
Iy postuzy lata. Najezeéciej jednak za nisks

Zdro- ' ngkryje si¢ krotka zywotnosé, Rzeczjest nie-
., trwala, wiec szybko laduje w koszu. Powstaje
 odpad, 8 uzyte w produkdji zasoby naturalne

ida na zmarnowanie. Tymezasem pierwszym
i najwazniejszym przykazaniem zero waste

* jest,Nie marnuj”.

i zuzycie pi Nie potykaj sie o zabawkd
oo, psgtw ek

1

Zero Waste Home, czyli jak

;"pozby' jozby¢ sie §miect, aw zami tian zyskaé szcze-

1 mmrixraguwah
BC7) 1 “%“:%n': ,' 1 g r,demme'
Wyeliminowaé &mieci ze swojego.otoczenia, -

Jeszcze do niedawna Bea Johnson miata
duzy dom, dwa samochody i wielki pojemnik,
ktéry razem z mezem i dwoma synamiw ty-
dzieri napelniali odpadkami. Z zakupéw wra-
caliznareczem plastikowych toreb, a w poko-
Jjudzieciecym potykali sie o zabawki. W wol-
nym czasie Bea przegladala katalogi z artyku-
lami do domu, zastanawiajac sie, cozmienié
wsalonie. P \

oknmko,iewcalénieodcwmhbmkuh
Potrafigsie bez tych rzeczy obejéé réwniez
WEWoim nowym, mniejszym domu. Bea po-
stawila wiee naminimatizim: pazhyls sig wzyst-

{ymczasowo Wynsjmowanego mieszkania za-
 brata tyiko niezbedne rzeczy, Reszie spako-
~walai zaniosla do przechowalni. 1 wtedy sie

mochoddw. Czas Wolny przeznaczyts na do-
ks l...jl.\.. 2 '(w‘ 1. 1. 1 w-ﬂodlo_

¥ \‘“‘ iska

»Po raz pierwszy zrozumielismy nie tylko
to, jak bardzo zagrozona jest nasza planeta,
ale tez jak nasze codzienne decyzje pogarsza-
Jasytuacje Swiata - Swiata, ktory mielismy prze-
kazaé naszym dzieciom” - napisala w swojej
ksigzce.

Johnson postanowita nie tylko zredukowaé
liczbe posiadanych rzeczy, ale réwniez zabro-
ni¢ wstepu do domu émieciom. A z tymi, kt6-
Te jednak przedostaja sie pod strzechy, poste-

'powac wedlug okreslonych zasad.

'Piec¢ regul zero waste
Bezodpadowy styl zycia Amerykanka dopro-

* wadzila do perfekeji. Swoimi radami, jak ogra-
/niczy¢ ilosé $mieci, zaczeta sie dzielié na blo-

Cgu Szybkustalsj.eonpopular'xmaﬂlmnﬁaze- J

o waste zyskala z:

wolennikow na calym swie-

$nia), klegn,megomepohmbwah,me\mywdnme
i o, darzyhy sympalis, wtymjodnego  dwéoh sa-
wych.
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cie. Moznaja up:saémpomiq&u punktow
nych regulami5R, od aamelsﬁckpo

reduce (ograniczal),
reqréle(od”z_yskzu)‘
i rot (kompostuj).

Najlatwiej zobrazowaé te zasady na przy-
kladzie wloszezyzny na zupe. Na zakupy uda-
Jjemy sie tam, gdzie produkty sprzedawane sg
nawage. Odmawiamy sobie przynoszenia do
domu plastikowych $mieci, wiec zamiast tac-
ki z wyselekcjonowang wloszczyzna wybiera-
my warzywa luzem. Papierowy wydruk z ce-
ngnaklejamy bezposrednio na produkty albo
- jesli kupujemy ich wiece] - na przyniesiony
zdomu materlajawy woreczek. Nie bierzemy
Jednak wigce] warzyw, niz potrzebujemy, bo
ograniczamy marnowanie zyumoécn.w domu
do gotowanego jedzenia podchodzimy eko-
nomicznie; oblerki z marchwi, selera, pietruszki,
tuski cebuli i czosnku oraz zielona czeé pora
odkladamy do specjalnego pojemnika - pbZ-
niej ugotujemy z resztek wywar, ktory zamro-
zimy w pojemnikach naléd, a w razie potrze-
by dodamy do sos6w i duszonych dafi. W ten
sposOb uzyjemy warzyw wielokrotnie. Obier-
ki, ktore nie beda sie juz nadawaly do odzysku,
zaniesiemy do kompostownika. Na tym jed-
nak nie koniec, Jesli po zjedzeniu zupy zosta-
nanam w garnku duze kawalki ugotowanej
wloszezyzny, zetrzemy je na tarce, dodamy so-
czewice, Swieza cebule, jejko, przyprawy i usma-
zymy. To beda nasze kotlety z recyklingu! |

Caquwe&ngmdmmlequé"

bez odpadow:

bezodpadowy styl Zycia jest L&Blglmmn-
wany niz w Stanach Zjednoczonych. Tam

ny jest konsumpcjonizm. A Burope _;czycyme
wslydzg sie nosié ubran z drugxe; rekiiwoly ~
dobre domowe jedzenie”

W Polsce bylismy swego czasu mistrzami
zycia bez odpadéw. W PRL-1 nasze matkiibab-
cie wyczarowywaly ze starych plaszezy i su-
kienek nowe kreacje. Naszywaly tatki na
spodnie, co teraz robig preducenci, bo modne
sa latki, naszywki, noidziury. Sprzety domo-
we stuzyty diugo, a gdy sie psuly, byty napra-
wiane, a nie wymieniane na nowe. Nie uzywa-
no plastikowych butelek, na zakupy szlo sie
zwlasna siatka, a Zywno$¢ kupowato luzem
albo zawinieta w papier. To, co kiedy$ wymu-
szal nieustajacy deficyt, dzi§ wpisuje sie w fi-
lozofie zero waste.

Pokochaj wielorazowki

Ostatniej zimy zrobilam to po raz pierwszy:
do torby, ktéra uszylam z koszuli meza, zapa-

—\

Wydawnictwo
Agora

h

§ muplecamthuczy pralka. Razem zubraniami

kowatam trzy pojemniki i poszlam do pobli-

skiego centrum handlowego. Do pierwszego
pojemnika wloZytam kiszone ogérki z beczki,

zwazylam, nakleilam metke z ceng i zaplaci-
Tam przy kasie. Drugi podalam sprzedawczy-
niw punkcie z pierogami. Przyzwyczajona do
zachcianek klientéw kobieta nawet nie mru-
gnela okiem. Z trzecim podeszlam do stoiska
z oliwkami. Sprzedawczyni spojrzala zdzi-
wiona zzalady. ,Hm, nie wiem. Mozemy spro-
bowaé, ale nie jestem pewna, czy powinnam”.
Nakiadata oliwki w milczeniu. W koncunie
wytrzymala: A tak w ogéle, to o co pani cho-
dzi?”. Wytlumaczylam, ze jak w domu musze
od razu fure jednorazowych opakowan wy-
rzucié do kosza, to mnie krew zalewa. Dopie-
ro gdy podawala napelnione pudelko, odpo-
wiedziata: ,W sumie racja. I trzeba tez kombi-
nowaé, do ktorego kosza na odpady segrego-
wanewrzuci¢. A tak, nie ma opakowania - nie
ma zagwozdki™...

Terazjuz zawsze zabieram na zakupy swo-
je opakowania i torebki z organzy - sa prze-
zroczyste, wiec kasjerka widzi, cojest w §rod-
ku. Gdy sprzedawca zaslania sie przepisami
sanitarnymi i nie chee uzy¢ moich pojemni-
k6w, przywotuje stanowisko Gléwnego In-
spektoratu Sanitarnego - pozostawia on spra-
we w gestil wewnetrznego regula:mnu sklepu.
Z hipermarketami bywa réznie, wiec czesto
wybieram male branzowe sklepiki. Panie w po-

" bliskiej piekarni chetnie pakuja pokrojony chleb

do mojego Inianego worka, awarzywa luzem
%ewwamywmaku

we torebid, ale tez
jednorazowe, Pisze len tekst, a za mo-

wiruje w niej siatka na bielizne wypelniona
wielorazowymi platkami kosmetycznymi. Uszy-
tam je ze szlafroka, sa chropowate, wigc do-
datkowo maja wlasciwoéci peelingujace. Po
uzyciu piore je, susze i znéw po nie si¢gam.

W trosce o drzewa do skrzynki na listy przy-
kleilam prosbe o niewrzucanie do érodka re-
klam. Za pierwszym razem naklejka zostala ze-
Twana. Klejemdo fug - 7y-
cze powodzenia temu, kto bedzie chceial ja usu-
naé! Zrezygnowalam z katalogow, a czasopisma
zaprenumerowalam w wersji elektronicznej.

Nie kupuje wody butelkowanej. Warszaw-
ska kran6wka jest zdatna do picia bez gotowa-
nia, wiec przed wyjéciem z domu napetniam
nia bidon (przyznam: po przefiltrowaniu). Gdy
kupuje kawe lub herbate na wynos, prosze
o wlanie ich do mojego kubka termicznego.
Dzieki temu przestalam uzywaé jednorazo-
wych papierowych kubkéw i plastikowych po-
krywek.

m wyeliminowaé ze swojego |
wszyst

Dzié wiem, ze cho¢ tekturowe kubki'po-

wstaty w dobre] wierze, to sa trudnymdo prze-
tworzenia odpadem Gdy zaczeto ich uzywad,
wierzono, ze uchronia nas od choréb zakaz-
nych. Na poezatku XX wieku czestym wido-
kiem byly beczki lub kraniki z woda, a obok
nich jeden blaszany kubek. Gdyludﬂe sig do-
wiedzieli, ze za zakazeniami stol uzywanie
wspélnych naczyn, rzucili si¢ na jednorazowe.
Dodatkowo popyt na nie wzmogla pandemia
grypy, stynnej hiszpanki, ktora przetoczyla sie
przez kilka kontynentow po pierwszej wojnie
$wiatowe]. Powstawaly nawet specjalne kam-
panie edukacyjne o zdrowotnych korzysciach
uzywaniajednorazowych kubkéw: Dzié na ca-
lym $wiecie zuzywa sie rocznie setki miliar-
dow tych naczyn. Wszystkie szybko stajg sig
ktopotliwym odpadem: tekture pokrywa sie
polietylenem i woskuje, co zapewnia wodo-
odporno$é. Oddzielenie od siebie tych mate-
rialéw jest niemal niemozliwe w standardo-
wym procesie odzysku.

Puste pblki pelny portfel
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~ Wwypadku zw%lennﬁtéw zero waste p:'o—
blemu nie ma. Bea Johnson usunela z domu
kilka zbednych koszy na smieci. To, czego nie
potrafi przerobié, naprawié albo zakompo-
stowaé, miesci zaledwie w jednym sloiku. Jak
twierdzi, nie chodzi o to, by jak najwiecej od-
padéw trafialo do recyklingu, tylko o to, aby
nie bylo czego recyklingowaé. A o to warto za-
dbaéjuz na etapie planowania zakupow. Przed
wyjsciem do sklepu zajrzyjmy do lod6wlkiisza-
fek; spiszmy produkty, ktorych brakuje. Uchro-
ni nas to przed kompulsywnym wkladaniem
towarow do koszyka. Podobna zasada zadzia-
la wwypadku lekow - przed wizyta ulekarza
sprawdZmy, co trzymamy w domowej aptecz-
ce. Mozliwe, e mamy preparaty z t sama sub-
stancjg, ktora doktor chee nam przepisaé.

Zanim rzucimy si¢ w wir wyprzedazy, przej:
rzyjmy zawarto$¢ szafy. Na pewno gdzies na

* dnie chowa sie zapomniana bluzka, ktéraz po-

wodzeniem zastapi nowa. A przed wydaniem
pienigdzy nanowa wyprawke szkolna dla
dziecka przeszukajmy szuflady w jego poko-
ju. Znajdziemy pewnie kilka zagubionych tem-
perowek, gumek ilinjjek. Czas i energia zain-

westowane w ogledziny dobytku przeloza sie
na wymierng korzys¢ - pieniadze zostana
portfelu. }
‘B filozofia zero waste sprzyjaoszezedza-
iy, sumentignoruje chwilows
mode | filtruje docieraggce do niego komuni-
kmmarkeungowe anim wdapmmadme. ;

IHH.CZBJ nizw hlsbom z tornistrem, warto sig-
gnag po plecak, ktory chot nie bedzie tanszy,
to posluzy kilkalati w ostatecznym rozra-
chunku bardziej si¢ oplaci.
nZero mwmni_etylkoomnmmeodpa
d6w-toprzyjemnoéé z doswiadezania prostych
- hkalnej isezonowe) zysmaém.

co mprawde istotne pisze Bea

? Przy takim stylu zycia1 nie
ukownly Mozenie do
ookn]waek wswom

7 .Pokochaj swo
dom. Zero Waste

" Home, czyll jak

~ pozby¢ sie smiaci,
aw zamlan zyskaé
szczescle,
plenigdze | czas".
Wydawnictwo Agora.
Kslgzka
od 6 wrzesnia
w ksiegarniach. Juz mozna jg kupi¢
na Kulturalnysklep.pl i w formie e-booka
na Publio.pl

*JULIA WIZOWSKA - podrézniczka,
fotografka, dziennikarka. Urodzila sie w ZSRR,
wychowala w Kazachstanie. Repatriantka,

od 13 lat w Polsce. Nominowana

do Nagrody im. Teresy Torariskie]
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' Wszystko co powmmémy zawsze W|edzlec o

DEMOKRACJI,
aw naszych czasach- szczegolnie :

Demokraqa przysztosca musi poiegac na wiedzy,
bystrosci, inteligencji, roztropnoscu wre.!u cechacﬁ
ktérych nam nie brakuje, ale ktdre zostaty mpcbmete
do kata przezsza tanskl so_;usz mas z :diotaml u w!ad,zy
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KSIAZKA DO NABYCIA W SALONACH EMPIK. KSIEGARNIACH ORAZ NA kulturalnyskiep.pl W FORMIE E-BOOKA NA opublln.pl
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